
Speiseplan 
21. KW  19.05.2025  bis   23.05.2025 

Montag 

Vollwertmenue Vegetarisches Menue 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Gemüseeintopf mit 
Grießklößchen, dazu 1 kleines 
Brötchen  
 
Butter-Streuselkuchen 

3 Chicken-Bärchen mit Sauce, 
dazu leckere Karotten und 
Kartoffeln 
 
Wackelpudding Himbeere mit 
Vanillesauce 

Gedünstete Seelachswürfel in 
einer milden Kokos-Currysauce mit 
Erbsen und Reis 
 
Frisches Bio-Obst 

Quarktaler mit warmem Apfelmus 
 
Frisches Bio-Obst 

Sesamkartoffeln mit 
Kräuterdip und Spinat 
 
Vanille-Zitronencreme mit 
Schokoraspeln 

Gemüserisotto mit Naturreis, 
Paprika, Karotten und Broccoli 
(veg.) dazu ein Karotten-
Kohlrabi Salat in einem Joghurt 
Dressing 
 
Frisches Bio-Obst /Gemichter 
Salat 

Hähnchenbrust, Kräutersauce, 
Broccoli und 
Süßkartoffelstampf 
 
Vanille-Zitronencreme mit 
Schokoraspeln 

Rindfleisch-Gemüse-Frikadelle 
mit Spätzle und Karottensauce 
 
Frisches Bio-Obst / Gemichter 
Salat 

Vollkornspaghetti mit 
Tomatensauce 
 
Wackelpudding Himbeere mit 
Vanillesauce 

Würstchenragout in 
Tomatensauce mit Fussili- Nudeln 
 
Butter-Streuselkuchen 


