
Speiseplan 
13. KW  24.03.2025  bis   28.03.2025 

Montag 

Vollwertmenue Vegetarisches Menue 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Spaghetti mit Sojabolognese 
 
Quarkspeise mit Schokoraspeln 

Makkaroni mit Tomaten- 
Basilikumsauce 
 
Grießpudding 

2 Fischfiguren mit Broccoli- 
Karottengemüse, Bandnudeln und 
Kräutersauce 
 
Frisches Bio-Obst 

Frischer Möhreneintopf dazu 1 
kleines Vollkornbrötchen 
 
Frisches Bio-Obst 

Eieromelette mit Spinat und 
Kartoffelpüree 
 
Milchreis mit Himbeersauce 

3 Reibekuchen mit Apfelmus 
 
Frisches Bio-Obst 

Eieromelette mit Spinat und 
Kartoffelpüree 
 
Milchreis mit Himbeersauce 

3 Reibekuchen mit Apfelmus 
 
Frisches Bio-Obst 

Makkaroni mit Tomaten- 
Basilikumsauce 
 
Grießpudding 

Paniertes Hähnchenschnitzel mit 
Rotkohl und Kartoffelpüree 
 
Quarkspeise mit Schokoraspeln 


