
Speiseplan 
47. KW  18.11.2024  bis   22.11.2024 

Montag 

Vollwertmenue Vegetarisches Menue 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Penne Nudeln mit 
Tomatensahnesauce 
 
Quarkspeise mit Schokoraspeln 

Penne Nudeln mit 
Tomatensahnesauce 
 
Quarkspeise mit Schokoraspeln 

3 Röstiecken mit Maisgemüse 
und Kräutersauce 
 
Quarkspeise mit Himbeeren 

3 Fischstäbchen mit Currydip, 
dazu Gemüsereis 
 
Frisches Bio-Obst 

Frischer Möhreneintopf dazu 1 
kleines Vollkornbrötchen 
 
Frisches Bio-Obst 

Keine Vegetarier 

2 Eier in Senfsauce mit 
Kartoffeln 
 
Frisches Bio-Obst 

Geschnetzeltes vom Rind mit 
Spätzle, dazu einen 
Karottensalat 
 
Vanillecreme mit Pfirsich 

Hühnerfrikassee mit Reis 
 
Frisches Bio-Obst 

3 Röstiecken mit Maisgemüse 
und Kräutersauce 
 
Quarkspeise mit Himbeeren 


