Welg!
Cpeiseplan

47. KW 18.11.202¢ Dbis 22.11.202¢

Vollwertmenue Vesgetarisches Menue
Monhtag Penne Nudeln mit Penne Nudeln mit
Tomatensahnesauce Tomatensahhesauce
Quarkspeise mit SChokoraspeln Quarkspeise mit SChokoraspeln
H 3 Fischstabchen mit Currydip, Frischer Mbhreneintopf dazu 1
D'enStag dazu Gemusereis kleines Vollkornbrétchen
Frisches Bio-Obst Frisches Bio-Obst
: 3ROstiecken mit MaisgemUse 3ROstiecken mit MaisgemUse
Ml‘t‘twOCh und Krautersauce und Krautersauce
Quarkspeise mit Himbeeren Quarkspeise mit Himbeeren
Huhnerfrikassee mit Reis 2 Eier in Genfsauce it
Donnerstag K oreorror
Frisches Bio-Obst
Frisches Bio-Obst
Freitag Geschnetzeltes vom Rjnd mit Keine Vegetarier

Spatzle, dazu einen
Karottensalat

Vanillecreme mit Pfirsich



