
Speiseplan 
30. KW  21.07.2025  bis   25.07.2025 

Montag 

Vollwertmenue Vegetarisches Menue 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Gemüseeintopf mit 
Grießklößchen, dazu 1 kleines 
Brötchen 
 
Quarkspeise mit bunten Früchten 

Seelachsfilet in Knusperpanade 
mit Kartoffeln und Broccoli, 
dazu Remouladensauce 
 
Bananenpudding 

Paniertes Hähnchenschnitzel mit 
Rotkohl und Kartoffelpüree 
 
Frisches Bio-Obst 

Penne Nudeln mit 
Tomatensahnesauce 
 
Frisches Bio-Obst 

Bunte Vollkorn-Nudel-Gemüse-
Pfanne mit Hirtenkäse 
 
Quarkspeise mit Himbeeren 

Quarktaler mit warmem 
Apfelmus 
 
Frisches Bio-Obst 

Rindfleischfrikadelle mit Ebly-
Gemüse, Paprika, Mais und 
Zucchini, dazu eine 
Tomatensauce 
 
Quarkspeise mit Himbeeren 

Hähnchenfilets mit Spaghetti 
und Broccoli-Rahmsauce 
 
Frisches Bio-Obst 

Soja-Chili mit Paprika, 
Kidneybohnen und Mais, dazu 
Reis 
 
Bananenpudding 

Würstchenragout in 
Tomatensauce mit Fussili- Nudeln 
 
Quarkspeise mit bunten Früchten 


