WL

30. KW 21.07.2025 Dbis

Monhtag

Dienstag

Mittwoch

Donhnerstag

Freitag

Speiseplan

Vollwertmenue

Wuarstchenragout in
Tomatensauce mit Fussili- Nudeln

Quarkspeise mit bunten Frlchten

Paniertes Hdhnchenschnitzel mit
TRotkohl uhd Kartoffelplree

Frisches Bio-Obst

Geelachsfilet in Khusperpahade
mit Kartoffeln und Broccoli,
dazu Remouladensauce

Bananhenpudding

Hahnchenfilets mit Spaghetti
und Broccoli-Rahmsauce

Frisches Bio-Obst

TRindfleisChfrikadelle mit Ebly-
Gemuse, Paprika, Mais und
2ucchini, dazu eine
Tomatensauce

Quarkspeise mit Himbeeren

25.07.2025

Vesgetarisches Menhue

Gemuseeintopf mit
GrieskiéBchen, dazu 1 Kleines
Brétchen

Quarkspeise mit bunten Frlchten
Penne Nudelh mit
Tomatensahnesauce

Frisches Bio-Obst

Soja-Chili mit Paprika,
Kidheybohnen und Mais, dazu
TReis

Bahanenpudding

Quarktaler mit warmem
Apfelmus

Frisches Bio-Obst

Bunte Vollkorn-Nudel-GemUse-
PFanne mit Hirtenkise

Quarkspeise mit Himbeeren



