
Speiseplan 
14 KW  31.03.2025  bis   04.04.2025 

Montag 

Vollwertmenue Vegetarisches Menue 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Kohlrabi-Karotten-Gemüse in 
Rahmsauce, dazu Kartoffeln 
 
Quarkspeise mit Schokoraspeln 

Rindfleischfrikadelle mit Sauce, 
Karotten und Kartoffeln 
 
Schokokuchen 

3 Fischstäbchen mit frischem 
Kartoffel-Karotten-Stampf und 
Erbsen, dazu ein frischer 
Gurkensalat 
 
Frisches Bio-Obst 

Ebly Hartweizen mit Karotten, 
Broccoli und roten Paprika, dazu 
fruchtige Tomatensauce 
 
Frisches Bio-Obst 

2 Apfelpfannkuchen mit 
Waldbeerensauce  
 
Sahnepudding 

Frühlingsgemüsesuppe mit 
Kartoffeln, Blumenkohl, 
Karotten, Kohlrabi und Erbsen, 
dazu 1 kleines Vollkornbrötchen 
 
Frisches Bio-Obst 

2 Apfelpfannkuchen mit 
Waldbeerensauce  
 
Sahnepudding 

Chicken Crossies mit Fusilli-
Nudeln und Tomatensauce 
 
Frisches Bio-Obst 

Penne Nudeln mit 
Tomatensahnesauce 
 
Schokokuchen 

Geflügelgeschnetzeltes mit 
Spätzle 
 
Quarkspeise mit Schokoraspeln 


