
Speiseplan
41. KW  06.10.2025 bis 10.10.2025

Montag

Vollwertmenue Vegetarisches Menue

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Blumenkohl- Käsemedaillon mit 
Kräuterpüree und Karottensauce

Marmorkuchen

Lasagne Bolognese mit Käse 
überbacken

Quarkspeise mit Pfirsich

Hähnchenschnitzel mit Sauce, 
Blumenkohl und Kartoffeln

Frisches Bio-Obst

Kokosmilchreis mit 
Mangokompott

Frisches Bio-Obst

Makkaroni mit einer Karotten-
Kürbissauce

Vanillepudding

Gemüsesuppe mit 
Sternchennudeln, dazu 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Frisches Bio-Obst

Makkaroni mit einer Karotten-
Kürbissauce

Vanillepudding

2 Jumbo-Fischstäbchen, dazu 
Spinat und Kartoffelstampf

Frisches Bio-Obst

Sesamkartoffeln mit Kräuterdip 
und Spinat 

Quarkspeise mit Pfirsich

Mildes Chili con Carne mit 
Langkornreis

Marmorkuchen
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