Welg!
Speiseplan

1. KW 06.10.2025 Dbis 10.210.2025

Vollwertmenue vesgetarisches Menue

Langkornhreis Krauterplree und Karottensauce
Marmorkuchen Marmorkuchen
Dienstas Hahnchenschhitzel mit Sauce, Kokosmilchreis mit
Blumenkoh| und Kartoffeln Manhgokompott
Frisches Bio-Obst Frisches Bio-Obst
Mittwoch Lasagne Bolognese mit Kase Sesamkartoffeln mit Krauterdip
(iberbacken und Spinat
Quarkspeise mit PFirsich Quarkspeise mit PFirsich
2 Jumbo-Fischstabchen, dazu GemUsesuppe mit
DonnerStag Spinat und Kartoffelstampf gternchennudeln, dazu 1 kleines
Vollkornbrétchen
Frisches Bio-Obst
Frisches Bio-Obst
Freitag Makkaroni mit einer Karotten- Makkaroni mit einer Karotten-

Klrbissauce

Vanillepudding

Klrbissauce

Vanillepudding
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