
Speiseplan 
25. KW  16.06.2025  bis   20.06.2025 

Montag 

Vollwertmenue Vegetarisches Menue 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Naturreis mit Broccoli und 
fruchtiger Tomatensauce 
 
Quarkspeise mit Mandarinen 

Champignon-Rahmsauce mit 
Karotten, dazu Kartoffeln  
 
Karottensalat 

Paniertes Hähnchenschnitzel mit 
Sauce, Erbsen und Kartoffeln 
 
 
Frisches Bio-Obst 

Käsetortellini in einer feinen 
Gemüsesauce mit Kohlrabi und 
Karotten 
 
Frisches Bio-Obst 

Karotten- Zucchini Puffer mit 
Vollkornnudeln und 
Parmesansauce 
 
Erdbeermus mit Vanillesauce 

3 Reibekuchen mit Apfelmus 
 
Frisches Bio-Obst 

Karotten- Zucchini Puffer mit 
Vollkornnudeln und 
Parmesansauce 
 
Erdbeermus mit Vanillesauce 

3 Reibekuchen mit Apfelmus 
 
Frisches Bio-Obst 

Champignon-Rahmsauce mit 
Karotten, dazu Kartoffeln  
 
Karottensalat 

Seelachsfilet gebraten mit 
Möhren und Kartoffelpüree 
 
Quarkspeise mit Mandarinen 


