
Speiseplan 
19. KW  05.05.2025  bis   09.05.2025 

Montag 

Vollwertmenue Vegetarisches Menue 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Frischer Süßkartoffel-Eintopf mit 
Kichererbsen und Karotten, dazu 
1 kleines Vollkornbrötchen 
 
Frischer  Salat 

Hackfleisch-Gemüse-Topf mit 
Erbsen und Möhren in 
Sahnesauce, dazu Fusili Nudeln 
 
Wackelpudding Waldmeister mit 
Vanillesauce  

Seelachs im Backteig mit einer 
Kräutersauce und Zucchinireis 
 
Frisches Bio-Obst 

Linsenbolognese mit roten Linsen 
und Paprika, dazu Spaghetti 
 
Frisches Bio-Obst 

Gabelspaghetti mit fruchtiger 
Tomatensauce 
 
Rote & gelbe Paprikaviertel 

Eierpfannkuchen mit 
Vanillesauce und Apfelmus 
 
Frisches Bio-Obst 

Putenbraten in brauner Sauce 
mit Rotkohl und Kartoffeln 
 
Rote & gelbe Paprikaviertel 

Käsetortellini mit Sahnesauce 
und Putenschinken 
 
Frisches Bio-Obst 

Gemüsewürstchen mit einer 
fruchtigen Karotten-
Kürbissauce, dazu Ebly 
 
Wackelpudding Waldmeister mit 
Vanillesauce  

Frischer Süßkartoffel-Eintopf mit 
Kichererbsen und Karotten, dazu 
1 kleines Vollkornbrötchen 
 
Frischer  Salat 


